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THỨ MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO BỮA XẾ 

Thứ Hai 

(22/9) 

Thịt heo kho 

tôm 

Bầu nấu tép 

tươi 

 

Bắp cải, cà rốt  

 

Sữa Kun hương 

trái cây (hộp 

180ml)  

Thứ Ba 

(23/9) 
Thịt gà kho sả  

Mướp+mồng 

tơi nấu tôm 

tươi 

Cải thảo  

 

Bánh mì Kinh đô  

Thứ Tư 

(24/9) 

Chả cá thác 

lác+mộc  

Canh chua 

nấu thịt xay 
Su su, cà rốt 

Bún gạo khô nấu 

nước hầm xương, 

thịt heo xay  

Thứ Năm 

(25/9) 

Thịt heo xay 

rim 

Bí đỏ thịt bò 

xay 
Cải thìa 

Bánh Flan 

Ánh Hồng 

Thứ Sáu 

(26/9) 
Trường không tổ chức bán trú. Học sinh về nhà ăn trưa. 

Thực đơn có thể thay đổi theo mùa vụ, thời tiết và tình hình thực tế.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


